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BOAS Games 2023
Kortrijk, 12/3/2023

Programmanr. 25 Heren, 50m vrije slag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 16:50 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt

12 jaar en jonger

1. STEEN, Thorben 12 Boas 1:05.83
2. PLATTEEUW, Shane 11 Boas 1:13.41

13 - 14 jaar

1. VEFAILLE, Lewis 09 Boas 1:03.30

15 - 16 jaar

1. SOMEI, Thibaut 08 ZORO Zwemteam 30.14 410
2. BOUNOUH, Yassine 07 DAISvzw 46.11
3. DEPAUW, Arthur 08 Boas 1:08.21
4. CHRISTIAENS, Guillaume 08 Boas 1:35.68

17 - 18 jaar

1. DELRUE, Remi 06 Boas 29.70 695
2. HAESAERT, Marijn 06 Somival 39.62
3. VAN ANTENHOVE, Renzo 06 DAISvzw 46.61
4. ALKATABIB, Mohammed 05 Boas 53.94
5. VANLERBERGHE, Robbert 06 Boas 1:01.76

19 jaar en ouder

1. VANSTEENBRUGGE, Thomas 94 Fast 37.53
2. VAN ANTENHOVE, Branco 03 DAISvzw 37.89
3. VANDENBERGHE, Jarich 97 Boas 39.70
4. FARMAKIDIS, Yannis 03 SPHFleurus 41.27
5. BOSMAN, Mike 94 Tandem West 41.98
6. VANHESTE, Jens 00 Tandem West 42.13
7. PERICK, Jean-Michel 88 SPHFleurus 43.39
8. VAN ANTENHOVE, Loucka 01 DAISvzw 44.22
9. MIRABILLE, Maurizio 85 SPHFleurus 48.50

10. JANSSENS, Arno 96 DAISvzw 1:00.19
11. DE ROOVER, Stijn 95 DAISvzw 1:00.27
12. BORRA, Jeroen 88 Tandem West 1:00.40
13. CHARDON, Samuel 01 SPHFleurus 1:02.60
14. VANDEPOEL, Raphael 88 Tandem West 1:03.89
15. MANNAERT, Hannes 99 DAISvzw 1:14.72
16. DEGRAEVE, Tom 81 Somival 1:16.76
17. DAMMAN, Manu 71 DAISvzw 1:28.62
18. VAN DEN BORRE, Jo 78 DAISvzw 1:51.53
19. DEBUSSCHER, Bram 98 Boas 2:58.32
FF DARDENNE, Alan 00 SPHFleurus
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BOAS Games 2023
Kortrijk, 12/3/2023

Programmanr. 16 Heren, 100m vrije slag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 15:50 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

13 - 14 jaar

1. VEFAILLE, Lewis 09 Boas 2:26.27 1:09.34 1:16.93
FF PUTMAN, Casper 10 Boas

15 - 16 jaar

1. SOMEI, Thibaut 08 ZORO Zwemteam 1:08.13 319 32.88 35.25
2. DEPAUW, Arthur 08 Boas 2:22.12 1:06.14 1:15.98

17 - 18 jaar

1. HAESAERT, Marijn 06 Somival 1:34.29 42.57 51.72
2. VAN ANTENHOVE, Renzo 06 DAISvzw 1:46.29 48.31 57.98

19 jaar en ouder

1. HINNEBAUT, Mickaël 94 DAISvzw 1:15.00 204 33.50 41.50
2. VANDENBERGHE, Jarich 97 Boas 1:36.20 3 43.09 53.11
3. PERICK, Jean-Michel 88 SPHFleurus 1:40.30 47.29 53.01
4. BOSMAN, Mike 94 Tandem West 1:43.62 50.69 52.93
5. FARMAKIDIS, Yannis 03 SPHFleurus 1:44.81 45.72 59.09
6. VAN ANTENHOVE, Loucka 01 DAISvzw 1:45.85 45.76 1:00.09
7. MIRABILLE, Maurizio 85 SPHFleurus 1:59.92 50.99 1:08.93
8. MANNAERT, Hannes 99 DAISvzw 2:53.54 1:15.61 1:37.93

FF KARKACH, Rayan 03 Boas

Programmanr. 31 Heren, 200m vrije slag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 17:40 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

15 - 16 jaar

1. VANDENABEELE, Arnaut 07 Boas 3:01.02 79 42.54 46.08 46.80 45.60

19 jaar en ouder

1. LIBIN, Maarten 92 Rosc 2:44.65 480 38.82 41.34 41.88 42.61
2. HINNEBAUT, Mickaël 94 DAISvzw 2:57.02 122 35.85 43.13 47.97 50.07
3. SCHEERDERS, Lander 91 Diwi 3:45.96 4 47.99 57.68 1:01.22 59.07
4. VAN ANTENHOVE, Loucka01 DAISvzw 4:01.77 46.70 1:00.67 1:06.80 1:07.60

Programmanr. 8 Heren, 400m vrije slag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 14:35 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt

15 - 16 jaar

1. SOMEI, Thibaut 08 ZORO Zwemteam 5:43.54 107
50m: 37.28 37.28 150m: 2:03.91 43.54 250m: 3:33.35 44.86 350m: 5:03.25 44.08

100m: 1:20.37 43.09 200m: 2:48.49 44.58 300m: 4:19.17 45.82 400m: 5:43.54 40.29
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BOAS Games 2023
Kortrijk, 12/3/2023

Programmanr. 8, Heren, 400m vrije slag

17 - 18 jaar

1. DELRUE, Remi 06 Boas 5:20.90 380
50m: 150m: 1:51.26 39.51 250m: 3:15.03 42.79 350m: 4:39.59 42.45

100m: 1:11.75 200m: 2:32.24 40.98 300m: 3:57.14 42.11 400m: 5:20.90 41.31

19 jaar en ouder

1. DE VISSER, Sam 03 ZGeel 4:30.79 869
50m: 29.72 29.72 150m: 1:35.07 33.18 250m: 2:44.53 34.92 350m: 3:55.51 35.51

100m: 1:01.89 32.17 200m: 2:09.61 34.54 300m: 3:20.00 35.47 400m: 4:30.79 35.28

2. SCHEERDERS, Lander 91 Diwi 8:05.17
50m: 47.37 47.37 150m: 2:46.12 1:01.40 250m: 4:54.23 1:04.21 350m: 7:04.63 1:06.38

100m: 1:44.72 57.35 200m: 3:50.02 1:03.90 300m: 5:58.25 1:04.02 400m: 8:05.17 1:00.54

Programmanr. 10 Heren, 50m rugslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 14:55 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt

15 - 16 jaar

1. BOUNOUH, Yassine 07 DAISvzw 1:01.82

17 - 18 jaar

1. VAN ANTENHOVE, Renzo 06 DAISvzw 1:03.16
2. ALKATABIB, Mohammed 05 Boas 1:07.00

19 jaar en ouder

1. HINNEBAUT, Mickaël 94 DAISvzw 37.46
2. FARMAKIDIS, Yannis 03 SPHFleurus 51.74
3. VAN ANTENHOVE, Branco 03 DAISvzw 51.91
4. MANNAERT, Hannes 99 DAISvzw 1:22.56
5. JANSSENS, Arno 96 DAISvzw 1:25.44
6. VAN DEN BORRE, Jo 78 DAISvzw 1:47.35
7. DAMMAN, Manu 71 DAISvzw 2:00.37
8. DEBUSSCHER, Bram 98 Boas 3:23.29

FF DARDENNE, Alan 00 SPHFleurus

Programmanr. 29 Heren, 100m rugslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 17:25 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

13 - 14 jaar

FF CAPPAN, Levi 09 Diwi

19 jaar en ouder

1. DE VISSER, Sam 03 ZGeel 1:08.26 842 33.39 34.87
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BOAS Games 2023
Kortrijk, 12/3/2023

Programmanr. 4 Heren, 200m rugslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 14:10 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

15 - 16 jaar

1. VANDENABEELE, Arnaut 07 Boas 3:06.85 55 43.38 47.70 48.13 47.64

19 jaar en ouder

FF KARKACH, Rayan 03 Boas

Programmanr. 20 Heren, 50m schoolslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 16:15 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt

12 jaar en jonger

1. STEEN, Thorben 12 Boas 1:06.26
2. PLATTEEUW, Shane 11 Boas 1:08.09

13 - 14 jaar

FF CAPPAN, Levi 09 Diwi
FF PUTMAN, Casper 10 Boas

15 - 16 jaar

1. BOUNOUH, Yassine 07 DAISvzw 58.61
dis CHRISTIAENS, Guillaume 08 Boas 1:40.31

SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

17 - 18 jaar

1. HAESAERT, Marijn 06 Somival 42.17
2. VANLERBERGHE, Robbert 06 Boas 1:02.73
3. ALKATABIB, Mohammed 05 Boas 1:29.94

19 jaar en ouder

1. VAN ANTENHOVE, Branco 03 DAISvzw 52.63
2. PERICK, Jean-Michel 88 SPHFleurus 56.26
3. MIRABILLE, Maurizio 85 SPHFleurus 56.71
4. VANHESTE, Jens 00 Tandem West 59.41
5. VANDEPOEL, Raphael 88 Tandem West 59.59
6. BORRA, Jeroen 88 Tandem West 1:02.58
7. CHARDON, Samuel 01 SPHFleurus 1:05.35 23
8. JANSSENS, Arno 96 DAISvzw 1:08.40
9. DE ROOVER, Stijn 95 DAISvzw 1:08.71

10. DEGRAEVE, Tom 81 Somival 1:13.45
11. VAN DEN BORRE, Jo 78 DAISvzw 1:53.71
12. DAMMAN, Manu 71 DAISvzw 1:59.58
FF DARDENNE, Alan 00 SPHFleurus
FF KARKACH, Rayan 03 Boas
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BOAS Games 2023
Kortrijk, 12/3/2023

Programmanr. 6 Heren, 100m schoolslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 14:15 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

12 jaar en jonger

1. STEEN, Thorben 12 Boas 2:24.47 1:05.09 1:19.38

13 - 14 jaar

1. VEFAILLE, Lewis 09 Boas 2:29.48 1:11.72 1:17.76
dis PUTMAN, Casper 10 Boas 3:08.50 1:32.17 1:36.33

SW 7.3.b - handen voorbij de heuplijn, behalve bij 1ste slag na S of KP

FF CAPPAN, Levi 09 Diwi

15 - 16 jaar

dis DEPAUW, Arthur 08 Boas 2:49.38 1:19.05 1:30.33
SW 7.3.a - handen niet gelijktijdig naar voor gebracht

dis CHRISTIAENS, Guillaume 08 Boas 4:04.36 2:05.03 1:59.33
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

17 - 18 jaar

1. VANLERBERGHE, Robbert 06 Boas 2:19.31 1:01.87 1:17.44

19 jaar en ouder

1. LIBIN, Maarten 92 Rosc 1:35.41 620 44.32 51.09
2. VANSTEENBRUGGE, Thomas 94 Fast 1:41.59 204 46.12 55.47
3. BERTELOOT, Jan 92 Boas 1:42.27 255 48.14 54.13
4. VANDENBERGHE, Jarich 97 Boas 1:53.85 71 48.53 1:05.32
5. CHARDON, Samuel 01 SPHFleurus 2:18.14 39 1:07.86 1:10.28
6. DEGRAEVE, Tom 81 Somival 2:51.03 1:15.53 1:35.50

Programmanr. 14 Heren, 200m schoolslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 15:40 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

19 jaar en ouder

1. VANSTEENBRUGGE, T. 94 Fast 3:46.53 27 49.91 56.88 59.69 1:00.05

Programmanr. 2 Heren, 50m vlinderslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 14:05 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt

17 - 18 jaar

1. DELRUE, Remi 06 Boas 31.84 685

19 jaar en ouder

1. BERTELOOT, Jan 92 Boas 34.43 623
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BOAS Games 2023
Kortrijk, 12/3/2023

Programmanr. 22 Heren, 100m vlinderslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 16:35 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

15 - 16 jaar

dis VANDENABEELE, Arnaut 07 Boas 1:42.21 45.41 56.80
SW 8.2.a - armen niet boven water naar voor gebracht

19 jaar en ouder

1. DE VISSER, Sam 03 ZGeel 1:05.07 760 30.64 34.43

Programmanr. 27 Heren, 100m vlinderslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 17:25 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

Programmanr. 33 Heren, 200m vlinderslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 17:50 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

Programmanr. 12 Heren, 150m wisselslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 15:40 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt

Programmanr. 18 Heren, 200m wisselslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 16:05 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

19 jaar en ouder

1. LIBIN, Maarten 92 Rosc 3:04.87 280 38.43 49.26 51.64 45.54
2. SCHEERDERS, Lander 91 Diwi 4:24.72 1:06.76 1:08.31 1:11.36 58.29

Programmanr. 26 Dames, 50m vrije slag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 17:10 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt

12 jaar en jonger

1. CASAGRANDE, Lise 12 SPHFleurus 57.78
2. VINQUIER, Edmée 12 Boas 1:28.24

13 - 14 jaar

1. DEVRIESE, Ella 10 Boas 1:15.50

15 - 16 jaar

1. LYCKE, Tina 07 Tandem West 58.65
2. BAERT, Athina 07 Diwi 1:33.44
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BOAS Games 2023
Kortrijk, 12/3/2023

Programmanr. 26, Dames, 50m vrije slag

19 jaar en ouder

1. BEIRNAERT, Laurien 98 Diwi 41.71 230
2. KEPPENS, Hanneke 02 Diwi 47.00 128
3. JANSSENS, Zohra 98 DAISvzw 47.89
4. PANNECOUCKE, Gwendolina 96 Somival 53.44
5. VAN LOOY, Ellen 85 DAISvzw 55.22
6. DECLEER, Ainsa 02 Diwi 55.68
7. STREULENS, Rebecca 95 Somival 55.86
8. VANLANCKER, Louise 04 Somival 57.73
9. VANHAELEWYN, Khaila 98 Tandem West 59.79

10. FRANKEN, Merel 01 Boas 1:03.38
11. BIELEN, Joanna 87 SPHFleurus 1:03.41
12. MULDER, Linda 76 Boas 1:03.95
13. MORISSE, Meike 82 Tandem West 1:07.13
14. VANDENAMEELE, Evi 96 Somival 1:13.46
15. DRUMONT, Nanne 95 Diwi 1:14.78
16. BAELEN, Evelien 89 Tandem West 1:20.33
17. DE BECKER, Melissa 97 DAISvzw 1:23.63
18. MATTHYS, Marian 77 DAISvzw 1:30.02
19. ROSANIA, Antoinette 65 SPHFleurus 1:59.16
20. VERMEIR, Alena 04 Boas 2:44.05
21. HEYMANS, Lies 02 Boas 3:06.00
FF DRIES, Geraldine 04 DAISvzw

Programmanr. 17 Dames, 100m vrije slag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 16:00 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

19 jaar en ouder

1. GRABINSKI, Coline 89 unattached 1:45.44 19 48.70 56.74
2. JANSSENS, Zohra 98 DAISvzw 1:52.57 5 50.69 1:01.88
3. PANNECOUCKE, Gwendolina 96 Somival 1:59.03 1 52.81 1:06.22
4. SCHELFAUT, Astrid 03 Diwi 2:44.56 1:14.46 1:30.10
5. VANDENHOVEN, Stefia 99 Diwi 4:45.46 2:20.41 2:25.05

Programmanr. 32 Dames, 200m vrije slag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 17:45 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

15 - 16 jaar

1. DEMILDE, Aline 08 Boas 4:02.56 49.25 1:02.06 1:07.83 1:03.42

19 jaar en ouder

1. VERMAUT, Celine 99 Boas 2:36.37 636 35.56 39.92 40.62 40.27
2. JANSSENS, Zohra 98 DAISvzw 4:12.76 3 55.56 1:05.14 1:07.55 1:04.51
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BOAS Games 2023
Kortrijk, 12/3/2023

Programmanr. 9 Dames, 400m vrije slag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 14:45 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt

19 jaar en ouder

1. VERMAUT, Celine 99 Boas 5:28.53 493
50m: 37.20 37.20 150m: 1:59.92 41.76 250m: 3:24.31 42.27 350m: 4:48.06 41.29

100m: 1:18.16 40.96 200m: 2:42.04 42.12 300m: 4:06.77 42.46 400m: 5:28.53 40.47

2. GRABINSKI, Coline 89 unattached 8:15.41
50m: 49.67 49.67 150m: 2:53.49 1:03.42 250m: 5:04.25 1:04.46 350m: 7:13.84 1:04.46

100m: 1:50.07 1:00.40 200m: 3:59.79 1:06.30 300m: 6:09.38 1:05.13 400m: 8:15.41 1:01.57

Programmanr. 11 Dames, 50m rugslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 15:05 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt

12 jaar en jonger

1. CASAGRANDE, Lise 12 SPHFleurus 1:04.23 17
2. VINQUIER, Edmée 12 Boas 1:31.30

15 - 16 jaar

1. BAERT, Athina 07 Diwi 1:17.41

17 - 18 jaar

1. SAKIM, Sofia 06 Diwi 1:51.62

19 jaar en ouder

1. BEIRNAERT, Laurien 98 Diwi 49.22 292
2. FRANKEN, Merel 01 Boas 1:11.44
3. BIELEN, Joanna 87 SPHFleurus 1:13.27
4. VANDENAMEELE, Evi 96 Somival 1:30.25
5. VAN LOOY, Ellen 85 DAISvzw 1:44.59
6. ROSANIA, Antoinette 65 SPHFleurus 1:52.79
7. MATTHYS, Marian 77 DAISvzw 1:57.94
8. DE BECKER, Melissa 97 DAISvzw 2:42.35
9. VANDENHOVEN, Stefia 99 Diwi 2:52.78

dis VERMEIR, Alena 04 Boas 3:08.43
SW 6.1.a - starthandgrepen niet vastgegrepen bij start

Programmanr. 30 Dames, 100m rugslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 17:25 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

15 - 16 jaar

1. VENNENS, Jasmien 07 Diwi 1:51.40 21 53.60 57.80
2. BAERT, Athina 07 Diwi 2:59.55 1:26.90 1:32.65
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BOAS Games 2023
Kortrijk, 12/3/2023

Programmanr. 30, Dames, 100m rugslag

17 - 18 jaar

1. CLAUS, Kiara 06 Diwi 2:52.37 1:16.16 1:36.21
2. SAKIM, Sofia 06 Diwi 3:57.94 1:51.45 2:06.49

19 jaar en ouder

1. KEPPENS, Hanneke 02 Diwi 2:03.21 47 56.91 1:06.30
2. GRABINSKI, Coline 89 unattached 2:04.76 1 1:01.10 1:03.66

FF MULDER, Linda 76 Boas

Programmanr. 5 Dames, 200m rugslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 14:15 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

17 - 18 jaar

1. SAKIM, Sofia 06 Diwi 7:37.78 1:45.09 1:58.02 1:55.88 1:58.79

Programmanr. 21 Dames, 50m schoolslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 16:25 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt

12 jaar en jonger

1. CASAGRANDE, Lise 12 SPHFleurus 1:10.09 20
2. VINQUIER, Edmée 12 Boas 1:21.00

13 - 14 jaar

1. DEVRIESE, Ella 10 Boas 1:02.09

15 - 16 jaar

1. LYCKE, Tina 07 Tandem West 1:11.17

17 - 18 jaar

1. CLAUS, Kiara 06 Diwi 1:25.20 1

19 jaar en ouder

1. VANLANCKER, Louise 04 Somival 57.15
2. STREULENS, Rebecca 95 Somival 57.66
3. PANNECOUCKE, Gwendolina 96 Somival 58.83
4. MORISSE, Meike 82 Tandem West 1:09.08
5. BIELEN, Joanna 87 SPHFleurus 1:13.51
6. VANDENAMEELE, Evi 96 Somival 1:13.55
7. DRUMONT, Nanne 95 Diwi 1:14.07
8. SCHELFAUT, Astrid 03 Diwi 1:15.49 19
9. VANHAELEWYN, Khaila 98 Tandem West 1:16.96

10. VAN LOOY, Ellen 85 DAISvzw 1:17.46
11. BAELEN, Evelien 89 Tandem West 1:22.12
12. MULDER, Linda 76 Boas 1:29.32
13. DE BECKER, Melissa 97 DAISvzw 1:31.02
14. VANDENHOVEN, Stefia 99 Diwi 3:47.81 5
dis FRANKEN, Merel 01 Boas 1:04.05

SW 7.3.b - handen voorbij de heuplijn, behalve bij 1ste slag na S of KP
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BOAS Games 2023
Kortrijk, 12/3/2023

Programmanr. 21, Dames, 50m schoolslag, 19 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt

dis HEYMANS, Lies 02 Boas 2:56.10
SW 7.2.b - armbeweging wordt niet gevolgd door beenbeweging =  schoolslagcyclus (behalve bij KP
of A)

FF DRIES, Geraldine 04 DAISvzw

Programmanr. 7 Dames, 100m schoolslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 14:30 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

13 - 14 jaar

1. DEVRIESE, Ella 10 Boas 2:25.53 1:05.43 1:20.10

15 - 16 jaar

1. VENNENS, Jasmien 07 Diwi 2:05.45 106 56.19 1:09.26

17 - 18 jaar

dis CLAUS, Kiara 06 Diwi 3:08.01 1:25.89 1:42.12
SW 7.2.b - armbeweging wordt niet gevolgd door beenbeweging =  schoolslagcyclus (behalve bij KP of

A)

19 jaar en ouder

1. STREULENS, Rebecca 95 Somival 2:02.79 127 55.77 1:07.02
2. KEPPENS, Hanneke 02 Diwi 2:05.90 121 59.08 1:06.82
3. DECLEER, Ainsa 02 Diwi 2:07.51 87 59.94 1:07.57
4. VANLANCKER, Louise 04 Somival 2:08.03 83 57.30 1:10.73
5. DRUMONT, Nanne 95 Diwi 2:47.01 1:18.59 1:28.42

Programmanr. 15 Dames, 200m schoolslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 15:45 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

15 - 16 jaar

1. DEMILDE, Aline 08 Boas 4:32.47 57.18 1:06.81 1:11.77 1:16.71

Programmanr. 3 Dames, 50m vlinderslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 14:05 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt

19 jaar en ouder

dis SCHELFAUT, Astrid 03 Diwi 1:33.12
SW 8.2.a - armen niet boven water naar voor gebracht
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Programmanr. 23 Dames, 100m vlinderslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 16:40 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

Programmanr. 28 Dames, 100m vlinderslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 17:25 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

Programmanr. 34 Dames, 200m vlinderslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 17:50 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

Programmanr. 13 Dames, 150m wisselslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 15:40 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt

Programmanr. 19 Dames, 200m wisselslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 16:10 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

15 - 16 jaar

1. VENNENS, Jasmien 07 Diwi 4:13.39 1 54.09 1:02.39 1:10.91 1:06.00

19 jaar en ouder

1. VERMAUT, Celine 99 Boas 3:03.90 418 40.76 49.22 52.33 41.59
2. BEIRNAERT, Laurien 98 Diwi 4:22.92 1 51.31 59.17 1:17.38 1:15.06
3. DECLEER, Ainsa 02 Diwi 4:34.05 1:04.07 1:12.31 1:08.83 1:08.84

Programmanr. 24 Gemengd, 4 x 50m wisselslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 16:50 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Tijd Pnt

1. BOAS 3 Boas 3:11.86
DEVRIESE, Ella 10 1:11.51 BERTELOOT, Jan 92 34.07
DEMILDE, Aline 08 56.47 DELRUE, Remi 06 29.81

2. Diwi 2 Diwi 6:54.20
VANDENHOVEN, Stefia 99 3:02.20 KEPPENS, Hanneke 02 1:04.96
DRUMONT, Nanne 95 1:18.73 BAERT, Athina 07 1:28.31

dis Tandem West Tandem West 3:39.69
SW 9.1 - in individuele wisselslag, stijlen niet in de juiste volgorde of lengte gezwommen (VL-R-S-VS)

VANHESTE, Jens 00 48.41 MORISSE, Meike 82 1:07.82
VANDEPOEL, Raphael 88 1:00.39 BOSMAN, Mike 94 43.07

dis Diwi 1 Diwi 6:06.31
SW 8.2.a - armen niet boven water naar voor gebracht

SAKIM, Sofia 06 SCHELFAUT, Astrid 03 1:41.01
CLAUS, Kiara 06 DECLEER, Ainsa 02 58.46

FF Boas 1 Boas
FF Boas 2 Boas
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Programmanr. 1 Gemengd, 4 x 100m wisselslag open leeftijdsgroep
12/3/23 - 14:00 Resultaten
Punten: FFHIPCICSD 2018

Rang Tijd Pnt

1. Diwi 1 Diwi 7:39.24
BEIRNAERT, Laurien 98 VENNENS, Jasmien 07
KEPPENS, Hanneke 02 SCHEERDERS, Lander 91

dis Diwi 2 Diwi
SW 8.2.a - armen niet boven water naar voor gebracht

BAERT, Athina 07 3:19.15 SCHELFAUT, Astrid 03
KEPPENS, Hanneke 02 DECLEER, Ainsa 02

FF Boas 1 Boas


